
ر در بیماران بذحال پذیزش شذه تاثیز سلنیوم بز میشان بزوس پنومونی ناشی اس ونتیلاتو

 در بخش مزاقبتهای ویژه

 خلاصه

 در بیواراى بذحال کاّش یافتِ ٍ هقادیر پاییي سلٌیَم پلاسوا با عَاقب بذی (Se)غلظت سلٌیَم پلاسوا  مقذمه :

بعذ اًفَزیَى هذاٍم بر هیساى در ارتباط است . ها بر آى شذین تا تاثیرات دٍز بالای سلٌیَم بِ صَرت بَلَس ٍ 

  را ارزیابی کٌین ICUپٌَهًَی ًاشی از ًٍتیلاتَر در بیواراى بذحال 

بیوار در کارآزهایی بالیٌی تصادفی کَرکَراًِ هَرد هطالعِ قرار گرفتٌذ . در گرٍُ سلٌیَم  68 بیماران و متذها :

هیلی لیتر سرم سالیي ایسٍتَى بِ صَرت  033هیکرٍگرم سلٌیَم را بِ صَرت سلٌیت سذین در  0333بیواراى 

ساعت  0تَى در عرض هیلی لیتر سرم ایسٍ 033هیکرٍگرم سلٌیت سذین را در  0033ساعت ٍ سپس  0بَلَس در 

هیلی لیتر سرم سالیي ایسٍتَى در ّواى هذت دریافت  033رٍز دریافت کردًذ . در گرٍُ کٌترل بیواراى  03رٍزاًِ تا 

، استفادُ از ٍازٍپرسَر ،  VAP، ٍقَع  ICUًوَدًذ . هشخصات دهَگرافیک ّوِ بیواراى ، طَل هذت بستری در 

 ربَط بِ دادى سلٌیَم در هَرد ّوِ بیواراى هَرد تَجِ قرار گرفت .هیساى هرگ ٍ هیر ٍ سایر عَارض جاًبی ه

تاثیر قابل  هیساى سلٌیَم در هقایسِ با تجَیس آى در برٍز پٌَهًَی ًاشی از ًٍتیلاتَر در آًالیس چٌذ هتغیری نتایج :

ر پیشرفت پٌَهًَی ای ًذاشت با ایي ٍجَد بر آى شذین تا تاثیر عذم تجَیس سلٌیَم بِ عٌَاى یک فاکتَر دهلاحظِ

بِ عبارتی در بیواراى  (OR=5.3,CI=0.95-29.76,P=0.06)ًاشی از ًٍتیلاتَر در برابر آى را شٌاسایی کٌین 

برابر بیشتر از بیواراًی بَد کِ سلٌیَم دریافت کردًذ .  0بذٍى تجَیس سلٌیَم ریسک ایجاد پٌَهًَی ًاشی از ًٍتیلاتَر 

در رٍز  VAPاصل شذ یک ارتباط هستقین ضعیف ٍلی قابل تَجِ بیي ایجاد ّویي ًتایج در رٍز دّن بستری ّن ح

  چْارم ٍ سطَح پلاسوایی سلٌیَم ٍ گلَتاتیَى پراکسیذاز ٍجَد داشت کِ ایي ارتباط در رٍز دّن حاصل ًشذ .

تَاًذ ًتایج هطالعِ ها خَاص آًتی اکسیذاًی سلٌیَم را تاییذ ٍ ًشاى داد کِ استفادُ از سلٌیَم هی نتیجه گیزی :

علی الخصَص در اٍایل دٍرُ تَْیِ هکاًیکی بذٍى ّیچ اثر هشخصی بر رٍی هرگ ٍ هیر  VAPباعث کاّش برٍز 

ی اٍل با دٍز بالا ( در بیواراى بذحال کِ تَاًذ بِ عٌَاى درهاى کوکی ) در رٍزّاباشذ . بٌابر ایي تجَیس سلٌیَم هی

 تحت تَْیِ هکاًیکی ّستٌذ در ًظر گرفتِ شَد.


